Animacia ako arteterapeuticka metoéda.

Najprv trochu historie :

Animacia (z lat. ozivenie) je zdanlivé ozivovanie nezivého, napriklad kreslenych
postaviciek, réznych predmetov, materialov alebo babok.

Principom animacie je zaznamenanie sekvencie snimok, ktoré su samy o sebe statické a
zobrazuju pohyb po malych krokoch. Pri rychlom zobrazovani tychto snimok za sebou
vdaka nedokonalosti a zotrva¢nosti ludského oka splynu do pohyblivého obrazu. Snimky
sa v8ak musia prehravat takou rychlostou, ktoru fudské oko nepostrehne.

Clovek od pradavna zobrazoval v kresbach Zivot okolo seba. Tuzil ho .zachytit ¢o
najvernejsie . UZ v pravekych jaskynnych malbach mézeme vidiet zvierata v pohybe. Su
vyobrazené s nohami vo viacerych polohach sucasne, €o predstavuje vlastne zaklad
buducej animacie.

Pokusy o zobrazenie zdanlivého pohybu alebo iluzie sa naplno rozvinuli v 19. storoci.
Vznikali rozliéné pristroje ako napriklad fenakistoskop .

Bol to kotug, ktory mal po obvode namalované jednotlivé fazy pohybu, napriklad tancujuci
par v réznych polohach tanca. Ked sa kotuCom otacalo, par sa rozpohyboval - vznikla
animacia tanca.



https://sk.wikipedia.org/wiki/Oko
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Fenakistoskop&action=edit&redlink=1

Dalsim jednoduchym pristrojom bol napr. thaumatrop, ktory pozostaval z obojstranne
pomalovaného disku, zaveseného z oboch stran na Snurke.

Prikladom jedného z nich je na jednej strane disku namalovany vtak a na druhej klietka.

OPTICAL ILLUSION

Ak disk rozkratime, zdanlivo to vyzera, akoby bol vtak v klietke.

J. Stuart Blackton bol prvym americkym filmarom, ktory pouZzival stop-motion techniku a
ruénu kresbu na vytvaranie animacii. Na svoju prvu pracu ziskal autorské prava v roku
1900. Najznamejsim z jeho filmov sa stal film ,Humorous phases of funny faces“ z roku

1906, ktory bol neskdr povazovany za prvy animovany film vébec a jeho tvorca za prvého
skutocného animatora.


https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=J._Stuart_Blackton&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Thaumatrop&action=edit&redlink=1

HUNOROUS

runmr FACES

1|I"|.II'L.[ 1808 N th

Francuzsky umelec, Emile Cohl zagal s kreslenim komixovych stripov a v roku 1908
vytvoril film ,Fantasmagorie®. Film povacsine pozostaval z paliCkovej postavy ktora sa
stretavala so vSetkymi moznymi zmenami tvarov u okolitych veci, napriklad flasa vina,
ktora sa zmenila na kvet. Boli tam aj zivé scény, kam do obrazu vstupovala animatorova
ruka. Tymto sa ,Fantasmagorie” stal prvym kreslenym filmom, ktory vyuzival tradi¢ny
spbsob kresby.



https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%89mile_Cohl&action=edit&redlink=1

Obrovskym prinosom do techniky ru¢ne kreslenych animacii bol napad Johna Randolpha
Braya a Earla Hurda, pouzivanie priehladnych celofanovych félii. Tym sa znacne
zjednodusil proces vyroby a tato technika sa pouzivala az do prichodu pocitaCovej grafiky.
Niektori umelci vSak aj dnes uprednostrniuju ru¢né prekresfovanie kazdého zaberu
samostatne, nakolko tento sp6sob zobrazuje v kone€nom vysledku ich originalne dielo.

Tak sa postupne dospelo k animovanym filmom, ktoré sa dnes tvoria pomocou
pocCitacovych technik.

Animovany film je druh filmu, ktery je snimany po jednotlivych fazach tak, aby sa jeho
prehranim plnou rychlostou vytvoril dojem plynulého pohybu.

Pred viac ako 16 rokmi zalozilo Obcianske zdruzenie pribuznych, priatefov a fudi s
psychickymi poruchami v Bratislave Rehabilitacné centrum Kridla.

Psychické poruchy ako Schizofrénia, Bipolarna afektivna porucha alebo iné tazké
uzkostné, zlozité OCD psychické poruchy dokazu fudi, ktori ich prekonali, €asto na dIhsi
¢as, niekedy i natrvalo vylucit z ich pévodného Zivota, zo Skolského, pracovného a
socialneho prostredia. Napriek tomu, Ze priznaky ich poruchy odozneli, dostatoCne si
neveria, zostanu opatrni k okoliu, ich pévodné komunikacné a adaptacné schopnosti su
zmenené, obmedzené, zaujmy a socialne kontakty zredukované alebo celkom stratené.
Zostavaju ¢asto doma bez zmysluplného programu.

Pre tuto skupinu pacientov sme vytvorili bezpecny spolocensky priestor, ktory poskytuje
pestré prostriedky a moznosti pre obnovu sebaddvery, pre oslobodenie komunikacie,
nadviazanie priatelskych kontaktov. Su€asne uvolfiuje navrat k star§im schopnostiam a
spbsobilostiam, ale aj ponuka dosial nepoznané zaujmy a priestor pre kreativitu.

Pri minulych stretnutiach sme referovali o bohatom programe, ktorého sa navstevnici
denného centra zuc€astnuju. Jeho velku Cast tvoria rozne druhy arteterapie, ktora je
skvelym prostriedkom nevyzadujucim u novych ¢lenov komunity detailnejSiu verbalnu
komunikaciu, ale v pripade ochoty a pohody zu€astnenych ju dokazeme vyuzit aj pre
psychoterapeutické ucely.

Primarne je osvedCenym prostriedkom na ventilaciu nahromadenych emacii, odburanie
stresu, korekciu zivot zneprijemnujucej vztahovacnosti.

Originalnym druhom arteterapie, ktoru sa podarilo v naSom centre rozvinut je animacia a
tvorba animovaného filmu.

Tato terapia vznikla vdaka spolupraci pedagdgov a Studentov Katedry animovanej tvorby
na Filmovej a televiznej fakulte Vysokej Skoly muzickych umeni v Bratislave.

Byvaly Student, dnes rezisér animovaného filmu pracuje pravidelne a systematicky so
skupinou pacientov.

Terapia tvorbou animacie objavuje a oslovuje dosial nevyuzité tvorivé schopnosti, ktoré v
procese vzniku diela ,potlacaju intenzitu® psychickej poruchy a osvojenu necinnost
pacientov.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pohyb
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Filmov%C3%A1_f%C3%A1ze&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Film
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Earl_Hurd&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=John_Randolph_Bray&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=John_Randolph_Bray&action=edit&redlink=1

Vznik animovaného filmu v arteterapeutickom zamere je dlhy proces. Na tvorbe pribehu sa
zucCastnuje cela skupina pacientov.

Zacina sa animacnymi cvi€eniami ako pri priprave profesionalnych animatorov.

Zu&astneni kreslia rézne objekty, panaka s pohyblivymi kibmi, Zivy model - zajaca, o
ktorého sa v Kridlach staraju...kreslia vyrazy tvare..



UcCia sa pouzivat jednotlivé materialy a techniky - rozkreslovanie pohybu na fdlie,
papierikovu techniku, pouzivanie latok, réznych materialov, piesku, modelov z plasteliny,

rozli€nych predmetov, stavebnice Lego, babok ...

Vytvaraju spoloCne pozadia, neskér kulisy, u€ia sa rozpohybovat’ a zosnimat etudy s
kratkym dejom.

Tvoria si pribeh s vlastnym hrdinom, ktorému pripiSu urcité vlastnosti, emécie, identifikuju
sa s nim, zasadia ho do deja, pripadne do vztahov s inymi predmetmi alebo ucastnikmi,
hraju s nim jeho rolu, ktora mu pripisali.

Inokedy pouzivame parovu tvorbu etudy (obsahuje postavi¢ky, maly pribeh /gag/,
jednoduchu akciu, animaciu.

Staticky objekt sa naucia rozpohybovat, podla schopnosti jednotlivcov sa naucia pracovat
s kamerou, stativom, pocitatom, nastavit a zosnimat’ zaber, strihat.
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Pacienti sa ucia individualne tvorit’ /€asto zobudit’ zabudnuté, ale i objavit nové kreativne
schopnosti/. Proces tvorby otvara nasledne moznosti vzajomnej komunikacie, zosuladenia
napadov, previazania pribehov. Budi sa predstavivost, otvara sa fantazia.

Mizne nau€ena bezmocnost a psychickou poruchou navodena tendencia k ne€innosti.
Pracuje sa v skupine raz tyzdenne cca 2- 2,5 hodiny.
Sucastou hodin animacie je i vzdelavanie v dramaturgickych schopnostiach.

Ugastnici spolu s terapeutom analyzuju kratke animované filmy, ucia sa zakladom filmovej
gramatiky /velkost zaberov, pravidlo tretin, filmova interpunkcia/.

Tvoria individualne etudy alebo spolo¢ne vymyslaju storyboard - zachytenie kratkeho
nametu na film do sekvencie obrazkov, s terapeutom pribeh dramaturgicky analyzuju.

Na tvorbe filmového pribehu sa zu&astriuje cela skupina pacientov.



Tvorivé aspekty tohto procesu prinasaju pacientovi nové impulzy, podporuju jeho
komunikaciu, /popisy, vysvetlenia, otazky v procese tvorby, /aktivizuju ho dynamikou
samotnej €innosti.

Individualna praca sa prepaja na pracu celého timu, u¢i empatickému porozumeniu,
vzajomnej kooperacii ucastnikov.

Prvym komplexnym dielom bol

animovany film POZRI SA! /(LOOK AND SEE !, SK, 2010, 7 min.),
ktory vznikol ako netradicny projekt denného Rehabilitacného
strediska Kridla a spolupracovnikov z Katedry animovanej tvorby,
predstavil novi formu arteterapie aj na profesionalnej platforme.

Tento povodny animovany film, ktory humornou rozpravkovou formou
upozorfiuje na ekologické problémy sucasnosti, bol vybraty a uvedeny v sutazi
Medzinarodného festivalu animovanych filmov ,Anifest" v Tepliciach, Ceska
republika v roku 2011.

Jeho autori — pacienti s psychickymi poruchami sa podielali na kompletnom
tvorivom procese - od literarnej pripravy, cez vytvarné navrhy i animaciu pod
vedenim vtedy Studenta Maridna Stana.

Dynamika procesu animacie i rozvijanie pribehu v timovej spolupraci
posunula tradi¢né formy arteterapie do novej oblasti - animovany film sa
stava skvelym prostriedkom prispievajucim ku komplexnému procesu lieCby.
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