Az animacié mint miivészetterapias modszer.

El6szor egy kis torténelem:

Az animacio (a latin animaciébdl) az élettelen dolgok, példaul rajzfilmfigurak, kilénbdzé
targyak, anyagok vagy babok latszélagos megelevenitése.

Az animacié elve az, hogy olyan képkockak sorozatat rogziti, amelyek dnmagukban
statikusak, és kis lépésekben mutatnak mozgast. Amikor ezeket a képkockakat gyors
egymasutanban nézzuk, az emberi szem tokéletlensége és tehetetlensége miatt
mozgoképpé olvadnak dssze. A képeket azonban olyan sebességgel kell lejatszani, hogy
az emberi szem szamara észrevehetetlen legyen.

Az ember 6sid6k 6ta rajzokban abrazolja az 6t korllvevé életet. Arra vagyott, hogy minél
hiségesebben megorokitse azt. Mar az éskori barlangrajzokon is lathatunk mozgé
allatokat. Egyszerre tdbbféle helyzetben 1évé labbal abrazoljak 6ket, ami tulajdonképpen a
késdbbi animacié alapja.

A latszélagos mozgas vagy illuzié abrazolasara tett kisérletek a 19. szazadban fejlédtek ki
teljesen. Kulonb6z6 miszereket, példaul a fenakisztoszkopot fejlesztettek ki.

Ez egy korong volt, amelynek kéré a kilonb6zé mozgasfazisokat festették, példaul egy
tancold part kulonb6zd tancpoziciokban. Ahogy a korongot forgattak, a par is mozdult - a
tanc animacioja jott létre.



https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Fenakistoskop&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Oko

Egy masik egyszeri( eszkdz volt a thaumatrop, amely egy kétoldalas festett korongbdl allt,
amelyet kétoldalt egy zsindrral fuggesztettek fel.

Az egyik ilyen példa a korong egyik oldalara festett madar, a masikra pedig egy ketrec.
Ha elforgatjuk a korongot, ugy tlnik, mintha egy kalitkaba zart madar lenne.

OPTICAL ILLUSION

J. Stuart Blackton volt az els6 amerikai filmes, aki stop-motion technikat és kézi rajzolast
hasznalt az animacio készitéséhez. Elsé mivének szerzdi jogait 1900-ban szerezte meg.
Leghiresebb filmje az 1906-os Humoros fazisok vicces arcokrol cimi alkotas volt, amelyet
késdbb a vilag els6é animacids filmjének, alkotéjat pedig az elsé igazi animatornak
tartottak.

Egy francia miivész, Emile Cohl képregényeket kezdett rajzolni, és 1908-ban megalkotta a
"Fantasmagorie" cimdii filmet. A film tobbnyire egy palcikaemberrdl szélt, aki mindenféle
alakvaltozasokkal talalkozott a korulotte 1évé dolgokban, példaul egy borostvegbdl viragga
valtozott. Voltak élészereplds jelenetek is, amelyekben az animator keze Iépett a képbe.
Ez tette a "Phantasmagoria”-t az elsé rajzfilmmeé, amely a hagyomanyos rajzolasi
modszert alkalmazta.
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A kézzel rajzolt animacio technikajahoz nagyban hozzajarult John Randolph Bray és Earl
Hurd otlete, hogy atlatszo celofanlapokat hasznaljanak. Ez nagyban leegyszerUsitette a
gyartasi folyamatot, és a technikat egészen a szamitogeépes grafika megjelenéséig
hasznaltéak. Egyes mivészek azonban még ma is inkabb kézzel festenek minden egyes
képet kulon-kuldn, mivel ez a modszer végsd soron az eredeti munkat jeleniti meg.

Ez vezetett fokozatosan a ma mar szamitégépes technikaval készilé animacios filmekhez.

Az animacios film olyan filmtipus, amelyet szakaszosan vesznek fel, igy teljes
sebességgel jatszak le, hogy a mozgd mozgas benyomasat keltsék.

A Kridla Rehabilitacios Kdzpontot tobb mint 16 évvel ezel6tt alapitotta a Pozsonyi Polgari
Tarsulas a hozzatartozdk, baratok és a pszichés zavarokkal kiizdé emberek szamara.

Az olyan pszichiatriai rendellenességek, mint a skizofrénia, a bipolaris affektiv zavar vagy
mas sulyos szorongasos, komplex kényszerbetegségek gyakran hosszu idére, néha
véglegesen Kizarjak az ezeket atél6 embereket korabbi életikbdl, iskolai, munkahelyi és
szocialis kdrnyezetukbdl. Bar a zavaruk tlinetei enyhultek, nem biznak eléggé
onmagukban, tovabbra is 6vatosak maradnak a kornyezetlkkel szemben, eredeti
kommunikacios és alkalmazkodasi készségeik megvaltoznak, korlatozottak, érdeklédési
koruk és tarsas kapcsolataik csokkennek vagy teljesen elvesznek.

Gyakran maradnak otthon értelmes napirend nélkul.

A betegek e csoportja szamara olyan biztonsagos szocialis teret hoztunk Iétre, amely
valtozatos forrasokat és lehetéségeket biztosit az dnbizalom helyredllitdsahoz, a
kommunikacio felszabaditasahoz és a baratkozashoz. Ugyanakkor felszabaditja a régebbi
készségekhez és képességekhez valo visszatérést, de korabban ismeretlen érdeklédési
koroket és teret kinal a kreativitasnak is.

A korabbi talalkozékon mar beszamoltunk arrdl a gazdag programroél, amelyben a nappali
koézpont latogatdi részt vesznek. Ennek nagy részét a miivészetterapia kulonb6z6 fajtai
teszik ki, ami remek eszk6z arra, hogy ne igényeljuk a kozdsség uj tagjaitdl a részletesebb
verbalis kommunikaciot, de pszichoterapias célokra is felhasznalhatd, ha a résztvevék
hajlanddak és kényelmesek.

Elsésorban a felgyulemlett érzelmek levezetésének, a stressz levezetésének és az élet
zavaro kapcsolatrendszerének korrigalasanak bevalt eszkoze.

A mlvészeti terapia egy eredeti fajtaja, amelyet sikertlt kifejlesztenlink a kézpontunkban,
az animacioé és az animacios filmkészités.

Ez a terapia a pozsonyi El6adémivészeti Féiskola Film- és Televiziés Karanak animacios
tanszékének tanarai és hallgatoi egyuttmikodésének kdszonhetben jott 1étre.

Az egykori didk, most animaciés rendez6 rendszeresen és modszeresen dolgozik egy
betegcsoporttal.

Az animaciods terapia felfedezi és megszolitja az eddig kiaknazatlan kreativ képességeket,
amelyek az alkotas soran "elnyomjak" a pszichés zavar intenzitasat és a paciensek tanult
tétlenségét.
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Egy animacios film létrehozasa miveészetterapias szandékkal hosszu folyamat. A
paciensek egész csoportja részt vesz a torténet megalkotasaban.

Animacios gyakorlatokkal kezdédik, mint a hivatasos animatorok képzésében.

A résztvevok kulonbozd targyakat rajzolnak, egy babut mozgathato izuletekkel, egy €16
modellt - egy nyulat, amelyrdl a Szarnyasok gondoskodnak... arckifejezéseket rajzolnak...



Megtanuljak a kildnbdz6 anyagok és technikak hasznalatat - mozgas rajzolasa féliakra,
papirtechnika, szovetek, kulonb6zé anyagok, homok, gyurma modellek hasznalata,

kUldnb6z6 targyak, Lego-készletek, babok ...

Egyutt készitenek hatteret, majd kulisszakat, megtanulnak mozogni és rovid cselekményi
et(idoket forgatni.

Megalkotnak egy torténetet a sajat h6sukkel, akinek bizonyos tulajdonsagokat, érzelmeket
tulajdonitanak, azonosulnak vele, belehelyezik a cselekménybe, vagy mas targyakkal,
szerepl6kkel vald kapcsolatokba, eljatsszak vele a neki kijelolt szerepet.

Maskor parositott etlidkészitést hasznalunk (karaktereket, egy kis torténetet /gag/,
egyszer( akciot, animaciét tartalmaz.

Megtanuljak, hogyan kell mozgatni egy statikus targyat, egyéni képességeiknek
megfeleléen megtanuljak, hogyan kell dolgozni a kameraval, allvannyal, szamitogéppel,
beallitani és felvételt késziteni, szerkeszteni.



A paciensek megtanulnak egyénileg alkotni /gyakran az elfelejtett dolgok felébresztése, de
Uj kreativ képességek felfedezése céljabdl is/. Az alkotas folyamata aztan megnyitja a
kommunikaciod, az otletek 6sszehangolasanak, a torténetek 6sszekapcsolasanak
lehet&ségeit. A képzelet felébred, a fantazia megnyilik.

EImult a tanult tehetetlenség és a pszicholdgiai zavarok okozta tétlenségre vald hajlam.
A csoport hetente egyszer, korulbellul 2-2,5 éran keresztul dolgozik.
Az animacids orak a dramaturgiai ismeretek oktatasat is magukban foglaljak.

A résztvevdk egy terapeutaval egyutt rovid animacios filmeket elemeznek, megtanuljak a
filmnyelvtan alapjait /kockaméret, harmadolasi szabaly, filmes irasjelek/.

Egyéni etlidoket készitenek, vagy kozosen kitalalnak egy storyboardot - egy rovid
filmtémat rogzitenek egy képsorozatban, a terapeutaval pedig dramaturgiailag elemzik a
torténetet.

A betegek egész csoportja részt vesz a film torténetének megalkotasaban.



A folyamat kreativ aspektusai Uj impulzusokat adnak a paciensnek, tamogatjak
kommunikacidjat, /leirasok, magyarazatok, kérdések az alkotas folyamataban, /aktivaljak
6t maganak a tevékenységnek a dinamikaja altal.

Az egyéni munka kapcsolddik az egész csapat munkajahoz, empatikus megértésre, a
résztvevok kolcsonods egyuttmikodésére tanit.

Az els6 atfogé munka

animacios film LOOK AT ME! /(LOOK AND SEE !, SK, 2010, 7 perc),
amely a Kridla nappali rehabilitaciéos kozpont és az Animacios Tanszék
munkatarsainak rendhagyé projektjeként jott Iétre, a miivészetterapia
uj formajat mutatta be egy szakmai platformon.

Ezt az eredeti animacids filmet, amely korunk dkoldgiai problémaira hivja fel a
figyelmet humoros mese formajaban, 2011-ben bevalogattak és versenyben
vetitették a csehorszagi Teplicében megrendezett "Anifest" Nemzetkozi
Animacios Filmfesztivalon.

A szerzOk - pszichés zavarokkal kiizd6 betegek - az irodalmi el0készitéstol
kezdve a mlivészi terveken at az animacidig részt vettek a teljes alkotoi
folyamatban, Marian Stan akkori diak iranyitasaval.

Az animaciods folyamat dinamikaja és a torténet csapatmunkaban
torténo kidolgozasa a miivészetterapia hagyomanyos formait egy 0j
teriiletre helyezte at - az animacid nagyszer( eszkozzé valik a komplex
kezelési folyamathoz vald hozzajarulasban.
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