Animace jako metoda arteterapie.

Nejprve trochu historie :

Animace (z latinského animation) je zdanlivé oziveni nezivého, napriklad kreslenych
postavicek, riznych pfedmétl, materialt nebo loutek.

Principem animace je zaznamenat sekvenci snimku, které jsou samy o sobé statické a
zobrazuji pohyb v malych krocich. Kdyz se tyto snimky prohlizeji v rychlém sledu za
sebou, diky nedokonalostem a setrvacnosti lidského oka se spoji v pohyblivy obraz.
Snimky se vS8ak musi pfehravat rychlosti, ktera je pro lidské oko nepostiehnutelna.

Clovék od pradavna zobrazoval Zivot kolem sebe v kresbach. Touzil jej zachytit co
nejvérnéji. Uz na prehistorickych jeskynnich malbach miazeme vidét zvifata v pohybu.
Jsou zobrazovana s nohama v nékolika polohach najednou, coz je vlastné zaklad budouci
animace.

Pokusy o zobrazeni zdanlivého pohybu nebo iluze se plné rozvinuly v 19. stoleti. Byly
vyvinuty rdzné pfistroje, napfiklad fenakistoskop.

Byl to disk, ktery mél po obvodu namalované rizné faze pohybu, napfiklad tandici par v
riznych tanecnich pozicich. Jak se disk otacel, par se pohyboval - vznikla animace tance.



https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Fenakistoskop&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Oko

Dalsim jednoduchym zafizenim byl thaumatrop, ktery se skladal z oboustranné
malovaného kotouce zavéSeného na provazku.

Pfikladem je ptak namalovany na jedné strané disku a klec na druhé strané.

Pokud disk otoCime, vypada zdanlivé jako ptak v kleci.

OPTICAL ILLUSION

J. Stuart Blackton byl prvnim americkym filmafem, ktery pfi tvorb& animace pouzil techniku
stop-motion a rucni kresbu. Autorska prava na své prvni dilo ziskal v roce 1900. Jeho
nejslavnéjSim filmem byl snimek Humorous Phases of Funny Faces z roku 1906, ktery byl

pozdéji povazovan za prvni animovany film vibec a jeho tvurce za prvniho skute¢ného
animatora.


https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=J._Stuart_Blackton&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Thaumatrop&action=edit&redlink=1
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Francouzsky vytvarnik Emile Cohl zagal kreslit komiksy a v roce 1908 vytvofil film
"Fantasmagorie". Film se skladal pfevazné z postavicky na klacku, ktera se setkavala s
nejriiznéjSimi tvarovymi promé&nami véci kolem sebe, jako napfiklad lahev vina, ktera se
proménila v kvétinu. Nechybély ani hrané scény, v nichZ do obrazu vstoupila ruka
animatora. Diky tomu byla "Fantasmagorie" prvnim kreslenym filmem, ktery pouZzival
tradi¢ni metodu kresby.



https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%89mile_Cohl&action=edit&redlink=1

Velkym pFfinosem pro techniku ru¢né kreslené animace byl napad Johna Randolpha Braye
a Earla Hurda pouzivat prihledné celofanové folie. To vyrazné zjednodusilo vyrobni
proces a tato technika se pouzivala az do nastupu pocitacové grafiky. | dnes vSak néktefi
umeélci davaji pfednost ru¢nimu malovani kazdého obrazku zvlast, protoze tato metoda
nakonec zobrazi jejich originalni praci.

To postupné vedlo k animovanym filmam, které se dnes vytvareji pomoci pocitatové
techniky.

Animovany film je typ filmu, ktery se nataci postupné, takze se pfehrava v pIné rychlosti,
aby vznikl dojem plynulého pohybu.

Rehabilitacni centrum Kridla zaloZilo pfed vice nez 16 lety Ob&anské sdruzeni pfibuznych,
pratel a osob s psychickymi poruchami v Bratislaveé.

Psychiatrické poruchy, jako je schizofrenie, bipolarni afektivni porucha nebo jiné zavazné
uzkostné, komplexni OCD psychiatrické poruchy, mohou ¢asto na dlouhou dobu, nékdy i
natrvalo, vyloucit osoby, které je prodélaly, z jejich dosavadniho zivota, Skoly, prace a
socialniho prostfedi. Prestoze pfiznaky jejich poruchy ustoupily, nedavéruji si dostatecné,
zustavaiji ostraziti vaci svému okoli, jejich pavodni komunikaéni a adaptacni schopnosti
jsou zménéné, omezené, zajmy a socialni kontakty omezené nebo zcela ztracené.

Casto zGstavaji doma bez smysluplného programu.

Pro tuto skupinu pacientt jsme vytvofili bezpecny socialni prostor, ktery poskytuje
rozmanité zdroje a pfrilezitosti pro obnoveni sebeduvéry, uvolnéni komunikace a navazani
pratelstvi. Zaroven uvolriuje navrat ke starSim dovednostem a schopnostem, ale také
nabizi dosud nepoznané zajmy a prostor pro kreativitu.

Na minulych setkanich jsme informovali o bohatém programu, kterého se uc€astni
navstévnici denniho centra. Jeho velkou ¢ast tvofi rizné druhy arteterapie, ktera je
skvélym prostfedkem, jak od novych €lent komunity nevyzadovat podrobnéjsi verbalni
komunikaci, ale lIze ji vyuzit i k psychoterapeutickym ucelim, pokud jsou Ucastnici ochotni
a pfijemni.

Predevsim je to osvéd&eny zpusob, jak ventilovat nahromadéné emoce, zbavit se stresu a
napravit nepfijemné zivotni vztahy.

Originalnim druhem arteterapie, ktery se nam podafilo v naSem centru rozvinout, je
animace a tvorba animovanych filmd.

Tato terapie vznikla diky spolupraci pedagogu a studentu Katedry animované tvorby
Filmové a televizni fakulty Vysoké Skoly muzickych uméni v Bratislavé.

Byvaly student, nyni vedouci animace, pracuje pravidelné a systematicky se skupinou
pacientd.

Animoterapie objevuje a fesi dosud nevyuzité tvar€i schopnosti, které v procesu tvorby
dila "potlacuji intenzitu" psychické poruchy a nau¢enou necinnost pacientd.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pohyb
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Filmov%C3%A1_f%C3%A1ze&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Film
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Earl_Hurd&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=John_Randolph_Bray&action=edit&redlink=1

Vytvoreni animovaného filmu v ramci uméleckého terapeutického zaméru je dlouhy
proces. Na tvorbé pfibéhu se podili cela skupina pacientu.

Zacina animacnimi cvi€enimi jako pfi vyuce profesionalnich animatora.

Ugastnici kresli rizné predméty, figurinu s pohyblivymi klouby, Zivy model - krélika, o
kterého se staraji v Kfidlech... kresli mimiku...



UCi se pouzivat rizné materialy a techniky - kresleni pohybu na félie, papirovou techniku,
pouzivani latek, riznych materiall, pisku, plastelinovych modeld,

rizné predméty, stavebnice Lego, loutky...

Spolecné vytvareji pozadi, pak kulisy, u€i se pohybovat a natacet etudy s kratkym déjem.

-

Vytvareji pfibéh s vlastnim hrdinou, kterému pfisuzuji urcité vlastnosti, emoce, ztotoznuji
se s nim, umistuji ho do déje nebo do vztahu s jinymi objekty i u¢astniky, hraji s nim roli,
kterou mu pfisoudili.

Jindy pouzivame parovou tvorbu etud (zahrnuje postavy, maly pfibéh /gag/, jednoduchou
akci, animaci.

Nauci se pohybovat statickym objektem, podle svych individualnich schopnosti se nauci
pracovat s fotoaparatem, stativem, pocitaem, nastavit a pofidit zabér, stfihat.



-

_—

-

Pacienti se uci individualné tvofit /Casto proto, aby probudili zapomenuté, ale také proto,
aby objevili nové tvurci schopnosti/. Proces tvorby pak otevira moznosti komunikace,
pfifazovani myslenek, propojovani pfibéhl. Probouzi se predstavivost, otevira se fantazie.

Zmizi nau€ena bezmocnost a sklon k necinnosti vyvolany psychickou poruchou.
Skupina pracuje jednou tydné pfiblizné 2 az 2,5 hodiny.
Soucasti vyuky animace je vyuka dramaturgickych dovednosti.

Ugastnici spole¢né s terapeutem analyzuji kratké animované filmy, uéi se zaklady filmové
gramatiky (velikost zabéru, pravidlo tfetin, filmova interpunkce).

Vytvareji jednotlivé etudy nebo spole¢né vymysleji storyboard - zachycuji kratky namét na
film v sekvenci obrazu a s terapeutem pfibéh dramaturgicky rozebiraji.

Na tvorbé filmového pribéhu se podili cela skupina pacientu.



Tvar¢i aspekty tohoto procesu pfFinaseji pacientovi nové podnéty, podporuji jeho
komunikaci, /popisy, vysvétleni, otazky v procesu tvorby, /aktivizuji ho dynamikou samotné
cinnosti.

Individualni prace navazuje na praci celého tymu, uc€i empatickému porozuméni, vzajemné
spolupraci ucastniku.

Prvni ucelenou praci byla

animovany film LOOK AT ME! /(PODIVEJ SE A VIDiS !, SK, 2010, 7
min.) , ktery vznikl jako netradicni projekt denniho rehabilitacniho
centra Kridla a spolupracovnikii z katedry animace, predstavil novou
formu arteterapie na profesionalni platformeé.

Tento originalni animovany film, ktery vtipnou pohadkovou formou upozoriuje
na ekologické problémy dnesni doby, byl vybran a promitan v soutézi na
Mezinarodnim festivalu animovanych filmU Anifest v Teplicich v roce 2011.
Jeho autofi - pacienti s psychickymi poruchami - se podileli na celém tvir&im
procesu - od literarni pripravy pres vytvarné navrhy az po animaci pod
vedenim tehdejsiho studenta Mariana Stana.

Dynamika animacniho procesu a vyvoj pribéhu v ramci tymové prace
posunuly tradi¢ni formy arteterapie do nové oblasti - animace se stava
skvélym prostredkem, jak prispét ke komplexnimu procesu |éCby.

MUDr. Eva Janikova, PhDr. Katarina Minichova, Mgr. Marian Stano



